
新型コロナウイス感染症防止に基づく八ヶ岳演習林の利用規定 

八ヶ岳演習林 
2021 年 12 ⽉ 10 ⽇版 

新型コロナウイスによる感染症拡⼤を防⽌するため、⼤学全体と⼭岳科学センターの施設
利⽤を遵守した上で、筑波⼤学⼭岳科学センター⼋ヶ岳演習林の利⽤に際して、以下の事項
も厳守してください。 

1. 施設利用の許可

① ⼋ヶ岳演習林を実習や研究で利⽤する際に、事前に⼋ヶ岳演習林利⽤担当者から利
⽤の可能性についてご照会ください。

② 利⽤者の出発地と⼋ヶ岳演習林が位置する南牧村を含む佐久圏域、⻑野県の新型コ
ロナウイス感染症拡⼤状況iによっては、利⽤をお断りする場合があります。あらか
じめご了承ください。 

③ 利⽤許可が受理されたあとは、ホームページや⼋ヶ岳演習林利⽤担当者から「筑波
⼤学⼭岳科学センター施設利⽤健康チェックシート」を受け取り、来林の 2 週間前
から滞在最終⽇までの毎⽇、利⽤者の体温と健康状態を記録してください。「筑波⼤
学⼭岳科学センター施設利⽤健康チェックシート」は、利⽤最終⽇に宿泊利⽤担当
者にお渡しください。厳封した後に⾦庫に⼀定期間保管します。その後は責任を持
って断裁処理します。個⼈情報は、有事の際に⼤学や医療関係者に提供することが
ありますが、それ以外には使⽤しません。

④ 宿泊棟の利⽤は、同⼀のグループのみとして、複数のグループの同時利⽤はできま
せん。利⽤後の清掃と消毒のため前後⼀⽇を要します。そのため、利⽤グループの
同⼀⽇の⼊れ替えはできません。

2. 移動手段

① 経由地が、政府による緊急事態宣⾔下にある⾃治体などの新型コロナウイス感染拡
⼤地域に指定されていないかを確認してください。仮に経由地が新型コロナウイス
感染拡⼤地域に指定されている場合は、その地域を経由しない経路でご来林くださ
い。緊急事態宣⾔が発令されていない場合は、この限りではありません。

② ⾃動⾞で来林する場合、経由地などが新型コロナウイス感染拡⼤地域に指定されて
いるときは、サービスエリアやパーキングエリアには緊急時以外には⽴ち寄らずに
ご来林ください。また、⾞内が密にならないように、換気を⼗分に⾏ってください。
政府による緊急事態宣⾔が発令されていない場合は、この限りではありません。

3. 宿泊棟利用

① 来林されたら、検温器で体温を測定してください。体温が基準値以上のときは、⼊



林をお断りします。 
② 管理棟と宿舎棟に⼊るときに、備え付けの消毒⽤アルコールで除菌を⾏ってくださ

い。 
③ 宿泊棟は、⼀室⼀名の利⽤です。 
④ 洋室には⼆段ベッドが 3 基あります。使⽤可能のボード（⻘札）があるベッドを使

⽤してください。使⽤不可能のボード（⾚札）がおいてあるベッドの使⽤を禁⽌し
ます。指定ベッドの使⽤を厳守してください。 

⑤ 浴室は、⼤⾵呂と⼩⾵呂を使⽤してください。浴室の規模に関わらず、⼊浴は必ず
⼀⼈づつ⾏ってください。浴槽に湯をためて使⽤せずに、シャワーのみを使⽤して
ください。 

⑥ 洋式便器の使⽤後に⽔を流すときは、上蓋（カバー）を閉めて実⾏してください。 
⑦ ⾷事は、向かい合わせにならないように、黙⾷で⾏ってください。 
⑧ ⼆次感染防⽌のため、使⽤後のマスクは各⾃持ち帰って処理してください。 
⑨ 各部屋にある宿泊棟利⽤ガイドにも、これら以外の説明が記載されています。利⽤
開始後にご⼀読ください。 

 
4. 実験棟利用 

① 備え付けの消毒⽤アルコールで除菌を⾏ってください。 
② 密にならないように、間隔をあけて作業を⾏ってください。 
③ 換気を⼗分に⾏って作業をしてください。 
 

5. その他（規定の改正ほか） 

① この規定は、新型コロナウイスによる感染症拡⼤の状況を鑑みて、随時更新・修正
を⾏います。⽇付の新しいものを参照してください。 

② 政府や⾃治体による緊急事態宣⾔の前後の規制緩和の状態に関わらず、当林の規定
が緩和されていないと思われるかも知れません。来林中に発症者が出た場合に、拡
散を最⼩限に抑えること、特にクラスター発⽣を起こさないことが肝要です。新型
コロナウイスの発症が当林で確認された場合、⼤学本部への報告はもちろん、地元
⾃治体や医療関係者への報告と、関連箇所の消毒や濃厚接触者が出た場合の隔離な
ど、事後の対応を要することになります。その結果、その後の利⽤予定者に不都合
を⽣じさせることになるでしょう。多くの利⽤者に滞りなく使⽤していただくため
に、あえて厳格に思わる規定になっていて、ご不便をおかけしています。その旨，
何卒ご理解とご協⼒をよろしくお願いいたします。 
 

 
i https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/corona.html 


