
主催：峰の原高原観光協会

共催：筑波大学山岳科学センター菅平高原実験所
協力：峰の原高原MiNe（マイン）／NPO法人やまぼうし自然学校
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楽しみながらいっしょに！
峰の原高原で『在来山野草の草原の保全活動』 

参加者募集のお知らせ
長野県須坂市、北アルプスの絶景が見わたせる標高1,500mの峰の原高原では、
草刈りや外来種の引き抜きをおこない、失われつつある在来山野草の草原を保全しています。

第1回 2023.7/2（日）

2023.9/3（日）

初夏の山野草を
楽しみながらススキ刈り ランチ付き

第2回
初秋の高原の山野草を
いがりまさしさんと観察しながら散策 ランチ付き



北陸新幹線

バスでお越しの方は、事前にご相談ください。

交通のご案内

募集締め切り

各お申込み・お問い合わせ

MiNeフレンズに
入りませんか?
ホームページ　http://mine-friends.wix.com/minenohara-mine

峰の原高原 観光協会景観整備部 「草原を作ろう」 担当：福永一美
〒386-2211 長野県須坂市峰の原高原 ペンションふくなが 

各回開催日の1週間前まで。
メールまたは電話で「ペンションふくなが」までお願いします。

TEL/FAX
Eメール

0268 -74-2729
kfukunaga@tim.hi-ho.ne.jp

（福永一美）
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
峰の原

高原
sh

inshu

s u z a k
a

9：30
10：00～12：00
12：00～13：00

こもれびホール集合
散策（お話、ガイド付き）
ランチタイム

月72 0 2 3 .

2 0 2 3 .

日（日）2

初夏の山野草を楽しみながらススキ刈り

月9 日（日）3

初秋の高原の山野草を
いがりまさしさん（植物写真家）と観察しながら散策

※天候等によりスケジュールを変更する場合がありますので、詳細はお問合せ下さい。

第1回

第2回

参加費：3,000円

1,500円参加費：

峰の原高原 MiNe（マイン）
峰の原高原の自然や景観を守っていくために結成された
地域づくりネットワ ーク。 Minenohara Networkの略称です。

峰の原高原のファンクラブ。 山野草をはじめとする
自然や、ペンション村の景観などを保全する活動を、
応援する人のネッ トワークです。

主 催：
https://minenohara-tourism.com/
峰の原高原観光協会

第1回のススキ刈り、外来種抜きを行った高原の山野草を観察！

https://mine-friends.wixsite.com/minenohara-mine https://www.yamaboushi.org/
協力： 峰の原高原 MiNe（マイン） NPO法人やまぼうし自然学校 共催：

https://msc.tsukuba.ac.jp/

筑波大学山岳科学センター
菅平高原実験所

付き
ランチ

付き
ランチ

9：30
10：00～12：00
12：00～13：00

こもれびホール集合
ススキ刈り・外来種抜きなど
ランチタイム

選定されました！

1960年豊橋市生まれ。関西学院大学文学部美学科中退。前後して、自転車で「日本一周笛吹行脚」。その後、リコーダーを神谷徹氏に師事。
25歳の時、冨成忠夫氏の作品に出会い植物写真を志す。印刷会社のカメラマンを経て、1991年独立。写真家、植物研究家として、幅広い
メディアに出稿活動を展開。2009年ごろより音楽活動を再開。自然系映像音楽作家として映像詩ライブを全国で展開している。

いがりまさし （植物写真家、ミュージシャン）
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