
動物分類学野外実習 ＆ 節足動物学野外実習 実施要項 
 
期 日  2025年 7月 28日（月）～ 8月 2日（土） 
 
実習地  筑波大学 山岳科学センター 菅平高原実験所  https://msc.tsukuba.ac.jp 
     〒386-2204 長野県上田市菅平高原1278-294  電話：0268-74-2002 
 
担 当  八畑 謙介（つ）・佐藤 幸恵（つ）・藤田 麻里（菅）・竹中 將起（つ）・ 
     町田 龍一郎（菅/非常勤） 

 
日 程  ７月２８日（月） 13:00 実験棟講義室に集合 「準備と講義」 
       ２９日（火） 実験室・講義室または野外で講義と実習（野外活動・実験室内作業） 
       ３０日（水） 同上 
       ３１日（木） 同上 
     ８月 １日（金） 同上 
        ２日（土） 課題整理・室内等清掃 午前中に解散 
 
費 用  宿泊費・食費： 約 11,000円（集合日に現地で集金） 
 
交 通  JR 北陸新幹線上田駅（上野から1時間 30分位）あるいはしなの鉄道上田駅で「お城口」下車、

上田バス「菅平高原」行または「西菅平」行で「菅平高原ダボス」下車（約1時間）。徒歩で「菅
平高原ダボス」バス停からは15分（新幹線・バスの時刻は各自調べること） 

 ● 自家用車・バイク・自転車での参加は禁止 
 
服 装  標高 1,300 ｍ の高原なので、冷えることを念頭に服装を用意する。野外活動時は肌の露出は

避ける。天候が変わりやすいので雨具が必要。軍手。濡れてもよい履き物（長靴・磯履き・古運動
靴）もあると良い（川での野外観察を予定）。（洗濯機は使用可能：ただし洗剤は持参すること） 

 
持参品  筆記具・ノート・野帳など各種学習用品・常用薬・保険証あるいはそのコピー・お金（費用・交

通費＋若干）・水筒・小型ザック・雨具・洗面用具／石けん／シャンプー／バスタオルなど 
    （生活に必要なものは全て持参のこと：いわゆるアメニティーグッズの類の提供はありません） 
     あれば助かるもの：ルーペ・ムシ避けスプレー・救急薬（ムシ刺され用の外用薬として、副腎皮

質ホルモン＋抗生物質のものが最高、例えば「ピロット軟膏」：併せて抗ヒスタミン剤を内服する
と良いが、例えば「アレルギール錠」、また冷却作用のある「虫刺されスプレー」も気持ち良い 

    ● 商店は近くには無いので、何であれ持ち物の現地調達は考えないこと 
 
注 意 申し込み後に参加できない事情が生じた場合や、当日遅刻する場合は、菅平高原実験所の事務室か

担当教員まで、速やかに必ず連絡すること 
 
連絡先： 
 yahata.kensuke.gf@u.tsukuba.ac.jp（八畑） 
 sato.yukie.gn@u.tsukuba.ac.jp（佐藤） 
 fujita.mari.gm@u.tsukuba.ac.jp（藤田：菅平高原実験所勤務） 
 0268-74-2002（菅平高原実験所事務室） 集合日当日の急を要する連絡はこちらに 
 
菅平高原実験所からのお願い： 
 実習の写真を各種広報に使用する可能性があります。問題のある方は事前にお知らせください 


