
EB16093: Laboratory and Field Studies in Land Biology 
0ANA057: Advanced Field Course in Terrestrial Zoology 

PERIOD: February 23 (Mon) – February 27 (Fri), 2026 

VENUE: Sugadaira Research Station, Mountain Science Center, University of  
  Tsukuba, 1278-294 Sugadaira-Kogen, Ueda, Nagano 386-2204 
  Phone: 0268-74-2002 (Office of S.R.S)  

PROGRAM (subject to weather condition):  
  Feb. 23 (Mon)  Opening orientation and Lecture (Start at 3:00 p.m.)  
  Feb. 24 (Tue) Animal-tracking and Bird-watching 
  Feb. 25 (Wed) Animal-tracking and Bird-watching 
  Feb. 26 (Thu) Animal-tracking and Bird-watching 
  Feb. 27 (Fri) Cleanup and Closing (The dismissal before noon)  

CHARGE: 10,000 yen (for stay, meals, etc., traffic excluded)  

ACCESS: From TOKYO station … Get on the Hokuriku Shinkansen.   
  (Before getting on, confirm whether the it will stop at UEDA station.) 
  Get off at the UEDA station.   
  Take a UEDA bus, bound for SUGADAIRA-KOGEN "菅平高原".   
  Get off the bus at the SUGADAIRA-KOGEN-DAVOS terminal.   
  It is 15 minutes' walk from the bus terminal to the Sugadaira Research Station.   

THINGS TO BRING: Sugadaira is a very cold place. The practice course involves walking 
around in the snow, so prepare clothing that can withstand the cold. Skiwear, caps, 
gloves, and boots are recommended. Boots (21.5–28.5 centimeters) can be borrowed 
from the SRS. Washing machines are available from 7:00 to 22:00, but you must 
bring your own detergent.   

OTHER ITEMS: Prepare and bring anything you need. For example, your usual stationery, note, 
first-aid kit, money, passport, water bottle, daypack, etc. Textbook will be distributed 
at the SRS on the day. As there will be a group research presentation in the second 
half of the practice course, it is preferable to bring a laptop computer if it is 
lightweight (at least one computer per group is necessary). 

CAUTION: If you cannot participate or are late, be sure to inform the SRS office or the 
instructor in charge as soon as possible.. 

 Phone: 0268-74-2002 (Office of the SRS)  
 E-mail: yahata.kensuke.gf@u.tsukuba.ac.jp / sato.yukie.gn@u.tsukuba.ac.jp /  

   fujita.mari.gm@u.tsukuba.ac.jp / takenaka.masaki.fp@u.tsukuba.ac.jp 

 
※ We may take photos of you during the practice course to show our activities on MSC 
homepage etc. If you prefer not to have your photo taken, please let us know it beforehand. 



EB16093: 陸域生物学実習（英語） 
0ANA057: 動物学野外実習 

期 日  ２０２６年 ２月２３日（月）〜２月２７日（金）  

実施地  筑波大学山岳科学センター菅平高原実験所 
     〒386-2204 長野県上田市菅平高原 1278-294  
     電話：0268-74-2002（事務室） 

日 程  （内容は気象条件により変更される） 
      ２３日（月） １５時集合 ガイダンスおよび講義 
      ２４日（火） アニマルトラッキング・バードウォッチング 
      ２５日（水） アニマルトラッキング・バードウォッチング 
      ２６日（木） アニマルトラッキング・バードウォッチング 
      ２７日（金） 清掃および解散 

費 用  約１０,０００円（宿泊費、食費など） 

交 通  東京駅から… ＪＲ北陸新幹線に乗車 
     （乗車前に上田駅に停車することを確認すること） 
     上田駅にて降車 
     上田バス「菅平高原」行きに乗車 
     「菅平高原ダボス」バス停にて降車 
     バス停からは徒歩で約１５分 

服 装  菅平は非常に寒い場所です。実習では雪の中を歩き回るので、寒さに耐えら 
     れる服を用意すること。スキーウェア、帽子、手袋、長靴などが良い。 
     菅平高原実験所で長靴（21.5–28 cm）を借りることも可能です。 
     洗濯機が使用できるが（7 時〜22 時）、洗剤は各自で持参すること 

持参品  必要なものは全て準備して持参すること。筆記具、ノート、常用薬、お金、 
     パスポート、水筒、デイパックなど。（テキストは菅平高原実験所で配布） 
     実習後半にグループ研究発表があるので、軽量であればノートパソコン持参が 

望ましい（班に 1 台必要になります）。 

注 意  参加できない事情が生じた場合や、集合に遅刻する場合は、菅平高原実験所 
     事務室か担当教官まで、速やかに必ず連絡すること。 
     連絡先：0268-74-2002（菅平高原実験所事務室） 
      yahata.kensuke.gf@u.tsukuba.ac.jp / sato.yukie.gn@u.tsukuba.ac.jp  

   fujita.mari.gm@u.tsukuba.ac.jp / takenaka.masaki.fp@u.tsukuba.ac.jp 

 
※ 実習風景の写真をＭＳＣホームページやポスターに使用するかもしれません。写真掲

載に問題がある方は、お知らせください。 


